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1. Equipo de monitores

2. Objetivos de la actividad

3. Contenidos del programa

4. Material necesario

5. Grupo, Horarios y Menu

6. Procedimientos y preguntas frecuentes

Solicitudes y ampliaciones de plaza:
www.trialgolf.com/campamentolamoraleja
916305424

TFO DE ATENCION
Coordinador Marcos Julidn: 616.380.440
(de 9 a 17h durante el Campamento de Verano).


http://www.trialgolf.com/campamentolamoraleja

EQUIPO DE MONITORES

INES SUARDIAZ(Directora):
ines@trialgolf.com

- Licenciada en Derecho

- MBA Empresas Deportivas y de Ocio
- Socio de Trial Golf

- Socio fundador de Play Office

MARCOS JULIAN (Coordinador)
- Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
estudiante
- Técnico Superior en ensefianza y animacién socio
deportiva
- Entrenador de futbol y socorrista

MONITORES

MARTA ROJAS

- Grado en Educacioén Infantil

- Monitora de ocio y tiempo libre
- Nivel de inglés C1

MARCOS DE LERA

- Grado en Ciencias de la actividad fisica y deporte
- Grado en Educacion primaria

- Socorrista

INES GASPAR

- Grado en Economia

- Monitor de ocio y tiempo libre
- Nivel de inglés C1

ADRIAN HERNANDEZ
- Grado en Fisioterapia
- Monitor de ocio y tiempo libre



EQUIPO DE MONITORES H I!ﬁ
MONITORES MONITORES
JESUS ANAYA JHOSSELYNE DOMINGO
- Grado en Protocolo y Organizacién de Eventos - Grado en Derecho, estudiante
- Monitor de ocio y tiempo libre - Monitora de ocio y tiempo libre

- Nivel deinglés C1
MIUCCIA CAMPO DAL ORTO

ALEJANDRO MARTINEZ CABALLERO - Grado en Comunicacion Audiovisual
- Master en Derecho deportivo, actualmente - Monitora de ocio y tiempo libre

- Grado en Derecho y Relaciones Internacionales - Nivel de inglés C1

- Monitor de ocio y tiempo libre - Bilinglie en italiano

Nivel de inglés C1

MARTA DEL RIVERO
MATEO BELART - Grado en Economia, estudiante
- Cunef_ Grado en ADE, estudiante - Monitora de ocio y tiempo libre
- Monitor de ocio y tiempo libre
- Nivel de inglés C1

ALBERTO ARIAS SANCHEZ

- Grado en Actividad Fisica y Deporte

- Grado Superior Técnico en Enseflanza y Animacién
Sociodeportiva

- Socorrista y monitor de natacién
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Didacticos
Crear las condiciones necesarias para
incentivar y motivar en los nifios/as una
actitud positiva mediante el deporte, el
juego, la recreacion, la expresion corporal y
el medio ambiente.

Propiciar un clima adecuado para el
desarrollo de la creatividad y el aprendizaje
a través del juego.

Posibilitar en los participantes el
desarrollo de destrezas manuales,
vocaciones y habilidades artisticas, como
medio para lograr un conocimiento de si
mismos.

Complementar los valores educativos
del colegio en un espacio mas distendido.



T

Aprender a utilizar el tiempo libre proporcionando nuevas posibilidades para el uso
constructivo del tiempo de ocio.

Practicar ejercicio fisico (haciendo especial hincapié en el golf, tenis, patinaje y futbol)
fomentando la aficion y el contacto con la vida sana y el respeto por la naturaleza; interactuando
activamente con ella.

Facilitar el conocimiento de otras formas alternativas de hacer deporte.

OBJETIVOS

Recreativos



Actitudinales

Potenciar en los participantes Ila
socializacion, la interdependencia, asi como
el sentido de responsabilidad individual y
de grupo.

Hacer ver a los/as participantes qué
valores, como la solidaridad vy Ia
cooperacion, son fundamentales para una
excelente integracion social.

Fomentar el compaferismo, Ia
tolerancia y la convivencia en un clima de
respeto mutuo.

Potenciar actitudes como la autonomia,
la autoestima y la responsabilidad.
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CONTENIDOS -

DEPORTES DE ESCUELA

Los deportes de golf y tenis/padel seran
impartidos por las escuelas del Club.

Cada niflo debe traer su material deportivo . Se
traera el lunes y volveran a llevarselo el viernes.

Es muy importante que vaya marcado o en bolsas
deportivas con su nombre.

Golf: palos (hierro 7, putt y sand)
*Es recomendable traer guantes para ambas

Manos.

Pre-tenis: (ardillas)edades de 4 y 5 afios,
raqueta de tenis.

Tenis/Padel: a partir de 6 afios necesitan
traer raqueta de tenis y raqueta de padel.

*Ratios de 1 profesor por cada 6 nifos.



CONTENIDOS

MULTIDEPORTE

Espacio en el que se busca que el nifo,
mediante el juego, tenga una aproximacion y
aprendizaje a todos los deportes existentes.
Adaptando los materiales, normas y espacio a las
distintas edades: badminton, hockey, lacrosse,
béisbol, voleibol, baloncesto, rugby, croquet, etc.

PRE-DEPORTE
Para los mas pequefios realizaremos una

adaptacién con juegos deportivos mas sencillos,
estimulando la psicomotricidad y la coordinacion.



NATACION Y PISCINA
Natacion: Clase colectiva de natacion con tablas, churros, pullboy y otros materiales.

Piscina: actividades propuestas y dinamizadas por los monitores (relevos, waterpolo, juegos de buceo)
Los mas peques disfrutaran de bolas de colores en el agua, hinchables/flotador, etc.

JUEGOS Y NATURALEZA

Durante esta hora se incluiran actividades de naturaleza o aventura como orientacion, talleres
medioambientales y de reciclaje, realizaremos rutas por el club para explorar la flora y los insectos.

Juegos con paracaidas de colores, balones gigantes, relevos, baul de juegos tradicionales, gymkhanas,
busquedas del tesoro, juegos de agua, etc.



Tt

DANZA Y MUSICA

Los peques disfrutaran de juegos con
musica y prepararemos un festival muy especial.

Organizaremos clases de aquagym en la
piscina y actividades de danza.

CREATIVIDAD Y CONSTRUCCION

Disfrutaremos con juegos de construccion:
kapla, crazy forts, circuitos de canicas, Straw
tastic... En ellos se plantearan retos a los nifos,
gue deberan de conseguir trabajando en equipo
y usando su creatividad.

JUEGOS TRADICIONALES Y DE MESA

Juegos de siempre y juegos de mesa. Juegos
tranquilos en los que las normas, la atencidn, la
velocidad de reaccion y las risas estan
aseguradas.

Construccidn, creatividad y danza



Profesores bilinglies dirigiran las actividades
de inglés durante 1h al dia con un programa de
juegos, concursos y talleres para practicar
conversacion y aprender vocabulario.

Metodologia basada en un proceso natural y
espontaneo de adquisicion de la lengua materna.
Junto a nuestra filosofia de juegos y actividades al
aire libre hara que los nifos aprendan sin darse
cuenta. Se trata de una hora de juegos que aunen
diversion y aprendizaje.

Los profesores cuidan con esmero la buena
pronunciacion y animan a los nifios a utilizar
siempre el inglés en cada actividad, estimulando y
potenciando al maximo la creatividad de cada uno.
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VESTIMENTA Y ACCESORIOS

- Pantaldn corto o banador y camiseta o polo. Muda
completa en la mochila para todos los nifios del grupo
de ardillas (4-5 afos).

- Zapatillas deportivas con calcetines.

- Material deportivo de cada modalidad (golf o
tenis/padel)

- Botella de agua térmica, que podremos rellenar en las
fuentes.

- Mochila de espalda:

- 2 bafadores y toalla (zapatillas de piscina
opcionales). Gafas de nadar son recomendables.

- Crema solar y gorra (imprescindibles). Marcar el
nombre.

- Sudadera. Pantaldn largo puntual en caso que
se prevea un tiempo desfavorable.

RECOMENDACIONES:

- Es necesario que por la mafana lleven ya una primera
aplicacién de crema desde casa.

- Con nosotros se aplicaran antes de bafiarse en la
piscina (2 veces al dia)

- Recomendamos que todas las prendas vayan
marcadas con el nombre, para evitar extravios vy
facilitar el reconocimiento a los técnicos y nifios.
Hacemos hincapié en el grupo de los mas pequefios
sobre este tema.

- Se recomienda no dar alimentos o dinero para
comprar a los nifnos. Ya que hay alergias fuertes por

parte de algunos nifios y necesitamos tener un control.

- El uso de movil esta prohibido.
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GRUPOS H

Ardillas de 4 y 5 aifos

Linces y Ciervos de 6 (2020) a 8 aios

Buhos y Aguilas desde 9 (2017) a 12 afios.

Antes del comienzo de cada semana les
enviaremos un email indicando el grupo al que
pertenecen sus hijos.

El primer dia los nifios iran directamente hacia su
grupo (veran un cartel distintivo con su animal). Y
los monitores les ayudaremos a encontrarlos.

Les agradecemos su colaboracion en la recepcion y

recogida, para que sea agil y evitemos
aglomeraciones.



HORARIOS DL

EL HORARIO DE ACTIVIDAD ES DE 9:00 A 17:00h.
La recepcidn en el club tiene un horario flexible de 8:30 a 9:00h.
La recogida sera de 16:50 a 17:00h.

El punto de recepcidn y recogida es el chalet infantil del Club. Situado en la calle Camino Viejo 86, junto a
la rotonda de Intergolf: Google maps: https://g.co/kgs/tnbHs89

Las clases de golf seran impartidas en el Campo I: zona de practica, putting green y hoyos cortos.
Los profesores golf vendran a buscarnos en buggies por el interior del campo.

Las clases de tenis/padel se impartirdn en el chalet infantil.
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Horarios
GRUPQOS ARDILLAS CIERVOS LINCES BUHOS Y AGUILAS
HORARIOS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
8:30 a 9:00 RECEPCION RECEPCION RECEPCION RECEPCION
9:00 a 10:00 DEPOR A MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE JUEGOS Y NATURALEZA
10:00 a 11:00 PRE-DEPORTE DEPOR A JUEGOS Y NATURALEZA MULTIDEPORTE
11:00 a 12:00 JUEGOS EN EL AGUA NATACION DEPOR A TALLERES CREATIVOS + SNACK
12:00 a 13:00 COMIDA TALLERES CREATIVOS NATACION DEPOR A
13:00 a 14:00 ACTIVIDADES EN INGLES COMIDA COMIDA JUEGOS EN EL AGUA
14:00 a 15:00 NATACION ACTIVIDADES EN INGLES| TALLERES CREATIVOS COMIDA
15:00 a 16:00 TALLERES CREATIVOS JUEGOS EN EL AGUA JUEGOS EN EL AGUA ACTIVIDADES EN INGLES
16:00 a 16:30 MERIENDA JUEGOS Y NATURALEZA | ACTIVIDADES EN INGLES NATACION
16:30 a 16:50h ASAMBLEA MERIENDA MERIENDA
16:50 a 17:00h RECOGIDA

*NQOTA: los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones por razones organizativas, climatologia adversa o fiestas tematicas.



LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 16 JUEVES 2 VIERNES 3
, ESPIRALES CON JAMON YORK
SALMOREJO CORDOBES PAELLA MIXTA ENSALADA DE PASTA VICHISSOISE
Y TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA| LENGUADO A LA ROMANA |FILETE DE POLLO EMPANADO| DADOS DE MERLUZA CON | ALBONDIGAS EN SALSA CON
CON PATATAS PANADERA CON PISTO Y ENSALADA ENSALADA DE MAIZ PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRUTAS FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA ESPAGUETIS AL AJILLO
FIGURITAS DE PESCADO CON FILETE DE TERNERA TRONQUITOS DE MERLUZA | SAN JACOBO DE PAVO CON

BACALAO A LA ROMANA CON

ENSALADA DE LECHUGA'Y EMPANADO ENSALAPA DE AL HORNO CON PATATAS | ENSALADA DE ZANAHORIA'Y TOMATE Y MAIZ
TOMATE LECHUGAY MAIZ ASADAS MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRUTAS FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
SOPA DE ESTRELLAS ARROZ A BANDA GAZPACHO MACARRONES BOLONESA ENSALADA CAMPERA
BISTEC DE TERNERA CON |MERLUZA A LA GALLEGA CON| NUGGETS DE POLLO CON ROLLITOS DE LENGUADO | ESTOFADO DE TERNERA CON
PATATAS FRITAS PATATA COCIDA ENSALADA MIXTA CON PISTO COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRUTAS FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA

Los niflos con alergias o intolerancias tendran adaptado el menu. Es muy importante que lo hayan notificado en el momento de la inscripciéon o
nos lo indiquen antes del inicio del campamento de verano.

Las meriendas consistiran en bocadillo, pieza de fruta, yogur o sdndwich.
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SEMANAS TEMATICAS

Cada semana del Campamento de Verano
trabajaremos sobre una temadtica: programaremos
juegos, talleres y fiestas especiales.

29 al 3 de Julio: Guardianes de la naturaleza

Debemos salvar al planeta a través de pequefnas misiones

Haremos talleres de saquitos de lavanda, pintaremos macetas vy
decoraremos casitas de pajaros.

El viernes organizamos una Gymkhana Verde.

6 al 10 de julio: Festival del Talento

MUSICA'Y CREATIVIDAD
iVamos a descubrir cuanto talento hay en nosotros!

Invitacion: Los padres y familiares estan invitados el viernes 10 de
Julio a las 16:15h a disfrutar de las actuaciones de los nifios.

10 al 17 de julio: Art Attack Week

Esta vez pondremos nuestra creatividad al servicio del ARTE con
muchas manualidades especiales donde nos inspirard Matisse o
Frida Khalo. Pintaremos yoyos de madera, haremos marcos de
fotos o decoraremos nuestra propia bolsa del verano.

El viernes haremos una gymkhana muy artistica.
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ACTIVIDADES ESPECIALES:

Todas las semanas organizaremos actividades
especiales, para mayor diversion!

Semana 1: realizaremos torneo de futbol y vdley,
Laser tag en campo grande, tobogan deslizador de
agua y campeonato de natacion.

Semana 2: disfrutaremos de un gran hinchable
acuatico, torneo de ping pong vy futbolin, tobogan
deslizador de agua y el Festival del talento el
viernes 3/07 de 16:15 a 17h.

Semana 3: mural gigante de Matisse, torneo de
futbol y vdley, tobogan deslizador de agua, carrera
de flotadores en la piscina y Gymkhana de arte.

Y ademds para las ardillas (4 y 5 afios) todas las
semanas disfrutaran de juegos en el peque
hinchable, pinta caras, tatuajes de purpurina vy
globoflexia.
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¢Qué ocurre si algun dia tengo que recoger a mi hijo/a
antes de la hora o ira otra persona?

Si algun dia tienen que llevar al campamento a su
hijo/a mas tarde o recogerle antes de que finalice la
actividad, les rogamos que se lo informen a los
monitores responsables de su grupo. Esto es
igualmente aplicable si va a recogerle alguna persona
gue no sea la habitual.

En caso de imprevisto, llamen al Coordinador para
informar 616 380 440.

¢Si mi hijo/a tiene alguna alergia?

Si  sufre alguna alergia alimentaria, nuestro
procedimiento es el siguiente:

- Debera de indicarnos cuadl alergia tiene para pasarla a
restauracion y que elaboren un menu especial.

- El monitor de su grupo supervisara la entrega de su
comida cada dia.

Mi hijo toma algiin medicamento.

Debe de indicarlo en su ficha de inscripcién o
posteriormente por escrito junto a la medicacion que
entreguen a su monitor (o lleven en la mochila). Para
dar cualquier medicamento es imprescindible traer
copia del informe médico con la dosis indicada. En caso
contrario tendran que venir sus padres a
administrarselo.

¢Cual es el procedimiento ante un accidente?

Si se puede atender en el Club a través de el ATS o
enfermero se os informara teleféonicamente y asi se
hara. Si estos determinasen la conveniencia de darle
algin medicamento, se precisard de vuestra
autorizacion previa.

Si indicaran que es conveniente que le atienda un
especialista, se os contactara telefonicamente para que
le recojais del campamento.

Si fuera un caso urgente se llamard al 112 para que se
ocupe.

En caso de que ustedes requieran un procedimiento
distinto al formulado, por favor indiquenoslo por
escrito antes del comienzo.

¢Como recupero un objeto o prenda perdida?

Habilitaremos una caja de objetos perdidos, preguntar
al Coordinador o a su monitor.

Les recordamos de la importancia de marcar las
prendas y material deportivo.

Trial Golf no se hace responsable de las prendas y
objetos que se extravien.



¢éEn qué grupo esta mi hijo y cdmo se asignan los
grupos?

Antes de cada semana recibirdan un e-mail con el nombre
del grupo en el que se encuentra su hijo/a. Los grupos se
organizan conforme a diversos criterios, siendo el
primero la edad, pero influyendo también la fecha de
inscripcion, el momento del afio en que se cumpla la
edad, si se ha solicitado estar con algin amigo o familiar
y el deporte que se practica cada semana.

éSe le puede cambiar de grupo?

Una vez que comience el campamento, solo se realizaran
cambios por criterios de organizacién. Si desean
formular peticiones para que vaya con un amigo a
familiar, deben formularlo en la inscripcion previamente
al comienzo para ver si es posible. Los monitores no
pueden realizar cambios a primera hora, deben esperar
a consultar al Coordinador.

¢éTiene Trial Golf un seguro contratado?

Nuestra empresa (Trial Golf S.L.) dispone de un seguro
de Responsabilidad Civil contratado con Hiscox con una
cobertura de 600.000,00 €.



Quiero ampliar alguna semana que no tengo contratada
Las ampliaciones se deben de realizar como muy tarde el miércoles de la semana anterior a la que se quiere contratar. La

ampliacion deberd formalizarse por email www.trialgolf.com/campamentolamoraleja  donde le confirmaremos la
disponibilidad de plaza.

Para formular alguna queja o sugerencia

Podra facilitdrsela a nuestro Coordinador, Director o si lo desea puede realizarla en nuestras oficinas al teléfono
91.630.54.24 o a través del e-mail: campamentolamoraleja@trialgolf.com.
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